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关于开展 2020 年大学生寒假社会实践活动的

通知

各团总支、团支部：

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，学习

贯彻党的十九大和十九届二中、三中、四中全会精神，引领教育

广大青年学生在切实感受新中国成立70周年取得的巨大成就中坚

定“四个自信”，在社会实践中受教育、长才干、作贡献，以实

际行动投身打赢脱贫攻坚战，投身乡村振兴战略实施，勇做担当

民族复兴大任的时代新人。同时为丰富全院学生寒假期间的学习

和生活，充分发挥社会实践在加强和改进大学生思想政治教育中

的重要作用，学院即日启动 2020 年寒假社会实践活动。现将相关

内容通知如下：

一、活动主题

青春心向党，建功新时代



二、活动时间

2020 年 1 月 9 日—2020 年 2 月 14 日

三、活动对象

在校学生

四、活动形式

寒假社会实践活动坚持“就近就便、灵活多样”的原则，鼓

励学生贴近家乡，跨系部、跨年级、跨专业组团，围绕主题，自

拟题目，开展形式多样、富有成效的各种社会实践活动。

五、组队形式

学生可采取团队和个人两种方式开展实践，每支团队人数

4-15 人；每个学生最多只能参加一个团队或者只以个人方式开展

实践。

六、活动内容

1.党的十九届四中全会精神宣讲

党的十九届四中全会，开辟了“中国之治”的新境界。认真

学习宣传贯彻党的十九届四中全会精神，组织广大青年学生利用

寒假，当好党的十九届四中全会精神的“宣传员”和“践行者”，

是 2020 年寒假社会实践工作的重点任务。学校鼓励实践团队和个

人，结合个人成长、家族变迁、家乡发展，通过宣讲会、报告会、

座谈会等形式，深切感受新中国成立 70 年来取得的历史性成就，

深入领会把握中国特色社会主义制度的巨大优越性，特别是党的

十八大以来，以习近平同志为核心的党中央领导全国人民坚持和



完善中国特色社会主义制度，推进国家治理体系和治理能力现代

化所取得的重大理论成果、实践成果、制度成果，坚定“四个自

信”，“以小见大”讲好中国故事，把中国特色社会主义制度的

显著优势理解好、宣讲好。

2.“打赢脱贫攻坚战”专题调研

2020 年是全面建成小康社会的收官之年，是实现中华民族伟

大复兴中国梦过程中具有重要意义的一年。鼓励青年学生关注小

康社会建设，通过观察、走访的形式深入了解家乡建设进程，用

采访深入基层第一线，了解民众在小康社会建设过程中的获得感，

用图片和视频记录小康社会建设成果。在微信、微博、抖音等自

媒体平台展示实践成果，扩大调研影响面。

3.“城乡社会治理”专题调研

学习贯彻党的十九届四中全会精神和全会发布的决定文件，

围绕坚持和完善共建共治共享的社会治理制度，保持社会稳定、

维护国家安全，考察和体悟党领导人民在社会治理工作中，建设

人人有责、人人尽责、人人享有的社会治理共同体，确保人民安

居乐业、社会安定有序，建设更高水平的平安中国等方面，开展

相关社会调查和走访活动。

4.弘扬志愿精神，书写青春担当

弘扬志愿精神，能够把服务他人、服务社会与实现个人价值

有机结合起来，引导学生在做好事、献爱心的过程中陶冶情操、

提升境界。鼓励学生关爱弱势群体，深入农村、社区、深入家庭，



服务本区域发展，结合专业特点，广泛开展生活照料、法律咨询、

信息咨询、家电维修、义务家教、文化娱乐等形式多样的志愿服

务活动。

5. “敬老孝亲爱劳动”专题实践

敬老孝亲是中华民族传统美德，习近平总书记在不同场合多

次谈到要“注重家庭、注重家教、注重家风”，强调“家庭的前

途命运同国家和民族的前途命运紧密相连”。与此同时，习近平

总书记在全国教育大会上强调，“要在学生中弘扬劳动精神，教

育引导学生崇尚劳动、尊重劳动，懂得劳动最光荣、劳动最崇高、

劳动最伟大、劳动最美丽的道理，长大后能够辛勤劳动、诚实劳

动、创造性劳动。”寒假恰逢中华民族最重要的传统节日——春

节，鼓励学生积极参与家庭、社区劳动，用心观察学习体验优秀

传统文化和民俗，并通过书法、摄影、短视频、直播等多种形式，

开展手书一副春联、为家人做一次年夜饭、晒一张创意春节全家

福、获得一项劳动新技能、展示一种家乡春节特色民俗等实践活

动。

6.“寄情母校，圆梦海院”招生宣传大使招募活动

鼓励青年学生利用假期回访高中母校，通过励志讲座、经验

分享、学业辅导等多种形式，在勉励母校同学奋发学习，认真备

战高考的同时，积极宣传我院的办学特色、招生政策，并发放宣

传资料，分享志愿填报经验，并解答他们在高考和大学中的各类

疑问及专业设置等情况。



七、有关要求

1．高度重视，精心组织。各系部要结合通知要求，发挥好团

支部的作用，研究制定本系部寒假社会实践工作实施方案，提前

做好寒假社会实践动员部署工作，指导学生有计划、有目的地开

展寒假社会实践活动，把它作为加强和改进大学生思想政治教育

的重要途径，充分发挥社会实践活动的育人作用，组织引领广大

学生在社会实践中受教育、长才干、作贡献，切实增强“四个意

识”，坚定“四个自信”，努力成长为德智体美劳全面发展的社

会主义建设者和接班人。

2．加强教育，确保安全。坚持就近就便、安全第一的原则组

织学生开展社会实践活动，各系部要对参与社会实践活动的团队

和个人进行安全知识教育和专题培训，提高学生的安全意识，要

随时掌握实践团队的动态，注意活动期间的人身和财产安全，做

到文明实践，安全实践。

3．加强宣传，扩大效果。各实践团队和个人在开展寒假社会

实践活动的过程中，要注重做好校内外宣传报道和信息报送工作，

要注重保存影像资料，各立项单位、实践团队和个人须在社会实

践开展期间积极关注学校寒假社会实践动态（“海小洋”微信公

众号、鲸小鱼 QQ 公众号以及青春海院网站），及时报送实践进度、

实践感言、照片、视频等资料至 1445260480@qq.com。充分发挥团

支部、系部微信、微博、QQ 空间等媒体的作用，及时发布相关开

展情况，积极向各大主流门户网站、团中央网站、各大纸媒投稿



宣传社会实践活动，提升我院社会实践活动的品牌美誉度和社会

影响力。

八、总结表彰

1.各系团总支要做好本单位学生社会实践调查报告、声像资

料等成果的汇总验收与优秀作品的上报工作。要通过开展实践报

告评选、“寒假归来话实践”主题团会活动，总结本班级学生开

展的社会实践情况，交流社会实践体会，巩固、扩大实践成果。

2.各系团总支要认真总结本系寒假社会实践的开展情况，以

团支部为单位对学生参与社会实践活动的人数、实践地点、实践

内容、活动图片以及实践成果进行汇总整理并备案。

3.各系团总支要认真组织评审，择优选拔优秀成果（实践论

文、活动总结、心得体会、调研报告等）上报院团委，作为 2020

年学校五四评选表彰参考依据。

共青团厦门海洋职业技术学院委员会
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