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关于开展“3.5”学雷锋月志愿服务活动的通知

各团总支、团支部：

为推动新时期青年大学生志愿行动又好又快发展，进一步激发青

年学生的思想道德建设热情，引导在校大学生做中华民族传统美德的

传承者，社会主义核心价值观的实践者，良好社会风尚的创造者，大

力弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神，院团委决定以

“3.5”为契机开展青年志愿者学雷锋系列活动。现将 2018 年学雷锋

志愿服务活动安排如下：

一、活动主题

传承雷锋精神 弘扬时代新风

二、活动参与

全体在校师生



三、活动时间安排

第一阶段：宣传发动(3 月 2 日至 3 月 4 日)

各系参照本方案制订系活动计划并上报院团委。

第二阶段：具体实施（3 月 5 日至 3 月 15 日）

各系按照活动计划及内容组织实施学雷锋活动，并记录相关活动

讯息、视频、图片、总结材料，由各系志愿者负责人及时上报院青志

协。

第三阶段：总结交流（3 月 23 日至 3 月 31 日）

院团委将根据各系活动情况及成果组织各班团支书、学雷锋活动

积极分子座谈交流。

第四阶段：全年志愿者服务活动（3 月至 12 月）

院团委牵头学生会和志愿者服务队为主定期开展志愿者活动，践

行志愿精神、参与社会活动，了解社会生活，服务社会大众。

四、活动内容

（一）了解雷锋，感悟雷锋精神。

各团支部召开以“筑梦青春 志愿有我”为主题的团会。缅怀雷

锋同志的先进事迹，学习雷锋精神新的时代内涵和当代先进人物的高

尚情操，更好地推动新时期学习雷锋活动，激励青年严格要求自己，

积极从身边的小事做起，做好事、做善事、做志愿者，争做新时代雷

锋传人。

（二）宣传雷锋，营造学习氛围。



1.充分利用学校的橱窗、LED、网站、博客、微博、微信等宣

传阵地，开展宣传造势。同时举办“我为雷锋精神点赞”主题海报

比赛，院团委于 3 月 5 日前进行集中评比。

2.善于运用新媒体传颂雷锋精神，通过新浪微博开展微话题讨

论、微典型宣传、微活动展示等活动。在微博、微信上广泛宣传学

雷锋志愿服务的典型人物事迹和图片，号召广大青年志愿者通过微

博“晒一晒我身边的雷锋”，鼓励更多青年人加入到志愿服务队伍。

（三）学习雷锋，实践雷锋精神。

1.广泛开展关爱农民工子女系列活动

各团总支、团支部要紧紧围绕学业辅导、亲情陪伴、感受城市、

自护教育、爱心捐赠五个方面重点内容，组织广大青年志愿者广泛

开展形式多样的关爱农民工子女行动，有针对性地满足各类农民工

子女的实际需要。

2.全面开展助残“阳光行动”活动

各志愿者服务队要充分发挥协调作用，积极走进基层、走进社

区，开展助残志愿服务活动。依托康复机构、养老机构、就业创业

培训基地、特教学校、心理教育基地、助残站点、社会组织和残疾

人家庭，以孤寡老人、残障人士、困难群众为主要服务对象，重点

围绕日常康复照料、法律援助、就业创业帮扶、支教助学、爱心捐

赠、文体活动等六个方面开展志愿助残工作。充分发挥青年志愿者

的特长，建立青年志愿者服务队与残障人士结对服务的长效机制，

切实帮助弱势群体解决生产和生活困难。
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3.积极开展环保志愿服务活动

各团总支、团支部要在全市范围内大力开展美化城市环境志愿

服务活动。组织青年志愿者在清水绿带、交通要道、公共场所等地

开展清除垃圾、清理张贴广告等环保志愿服务活动，积极营造爱护

家园、共建和谐社会的浓厚氛围。结合“保护母亲河”行动和“3.12”

植树节，组织青少年开展多种形式的植树造林、打捞污染物、清除

白色垃圾、等各类环保行动，引导青少年弘扬生态环保文化，树立

生态、环保、健康意识。

所开展活动要因地制宜，从服务对象的需求出发，本着尽力而为、

量力而行的原则，组织广大青年志愿者在校园内外、街道社区等地，

安全有序开展送温暖、献爱心志愿服务活动，如政策宣讲、清洁美化、

环保宣传、绿色植树、互帮互助、关爱残疾儿童和孤寡老人等。

五、活动要求

1.高度重视，精心组织。各系要充分认识“3·5 学雷锋”活动的

重要意义，紧紧围绕活动主题，精心设计活动方案，力求体现工作亮

点，将传统志愿服务与雷锋精神相结合，使学雷锋活动真正成为践行

社会主义核心价值观及加强青少年思想道德建设的有利抓手。此项工

作将作为今年“五·四”评选表彰考核的一项重要依据。

2.创新形式，注重实效。各系要立足实际，围绕学院和团支部最

需要帮助、最需要服务的重点，精心设计服务项目，突出活动特色，

切实增强活动的针对性和实效性，力使主题活动收到明显成效。

3.强化责任，确保安全。活动期间要注意安全，各系团总支要具
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体负责参与活动的学生安全工作，凡涉及校外活动，须提前购买意外

保险，经系部核实后方可实施。

4.注重总结，加强交流。各系要注意留存活动资料，保证图片、

影音等资料的质量，及时报送工作动态、音像、图片等信息材料及典

型人物、团队的优秀事迹和感人故事,并于 3 月 15 日前将活动总结及

信息汇总报送院团委，根据活动开展情况由团委推荐报送团市委（也

可分段报送，数量不限）。

希望各系以学雷锋系列活动为契机，积极开展对雷锋精神的学

习、实践、总结活动，增加团支部的凝聚力，把学习雷锋精神与学院

的德育工作重点，学生的自我教育和实际行动相结合，使学院的校园

环境，同学们的学习风气和精神面貌都达到更高的水平。

共青团厦门海洋职业技术学院委员会

二〇一八年三月一日

抄送：各团总支、团支部
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